Gliicklich sind, die sich threr Moglichkeiten freuen und zu thren Grenzen steben.

Gliicklich sind, die ibre Gefiihle zeigen, sich frenen und tranern kinnen.

Gliicklich sind, die vertranensvoll anf andere zugehen und niemandem Angst machen.

Trotz relativem Reichtum, guter Aushbildung,
Ansehen und Macht sind Viele nicht gltick-
lich, weil ihnen das Nétigste fehlt; andere,
weil sie in der Sinnlosigkeit des Uberflusses
ertrinken. Es scheint, dass alle technischen
Erungenschaften nicht weiter helfen. Das
Wort , Gliickseligkeit” ist aus unserem
Sprachschatz verschwunden — aber ist
dieses Gefiihl heutzutage wirklich nicht
mehr erfahrbar? Vor 2000 Jahren hat Jesus
in den , Seligpreisungen” der Bergpredigt
gesagt, wie wir glticklich werden konnen.
Jesus wollte, dass wir vertrauensvoll aufein-
ander zugehen, damit die Angst vorein-
ander unnétig wird und Menschen lieben
kénnen. Was hat er gemeint und wie kann
das gehen? Dem wollen wir mit Impress-
ionen, Diskussionen und Provokationen auf
die Spur kommen.

Wann 07. bis 10. Januar 2009
Beginn: Donnerstag ab 17:00 Uhr (18:00 Uhr
Abendessen), Ende: Sonntag ca. 12:00 Uhr

Wo EJW Freizeitzentrum Haus Heliand
Mihlenweg 16a, 61440 Oberursel/Oberstedten

Kosten 69 € fir Jugendliche und Erwachsene,
Kinder 0-2 Jahre kostenlos, ab 3 Jahre 35 €

Die Kosten fiir das Wochenende werden direkt einge-
sammelt, also bitte gentigend Bargeld mitbringen!

Je nach Workshop fallen evtl. noch zusatzliche Kosten
fir das von euch individuell benétigte Material an.

Am Anfang des Jahres mal Zeit fiir sich
selbst haben, neue Menschen kennen
lernen, sich klnstlerisch oder handwerklich
betdtigen, neuen Zugang zu biblischen
Texten finden — das sind Kostbare Tage. In
entspannter Atmosphare im gemtlichen
Haus Heliand wollen wir vormittags alten
Glaubenszeugnissen neu begegnen und
nachmittags bieten wir Workshops an, bei
denen man sich je nach Interesse auspro-
bieren kann. Zwischendurch ist gentigend
Zeit flir sportliche Aktivitaten und kleine
Exkursionen in den Taunus. Am Abend

ist Zeit fir Begegnung untereinander und
mit interessanten Talkgasten und Zeit zum
Feiern. Eingeladen sind Menschen ab 16
Jahren und junge Familien mit Kind und
Kegel (Kinderbetreuung wird angeboten).
Wir freuen uns auf Dich und Euch!

Packen 3-teilige Bettwasche, Bibel, Dinge des
personlichen Bedarfs, gerne auch Gesellschaftsspiele,
Instrumente und Bdlle

Anmeldung unter www.ejw.de/jugendliche_freizei-
ten.php#2, Workshopwah! und Alternativwunsch bitte
bei ,Bemerkungen” eintragen. Es wird eine Kinder-
betreuung geben, die Kleinen bitte auch anmelden!
Anmeldeschluss ist der 15.12.2008

Fragen E-Mail an floemer-sting@ejw.de oder
anrufen unter 069/95218320

Veranstalter Evangelisches Jugendwerk Hessen e.V.
Fon: 069/95218310, Fax: 069/95218350



s 1 Kochen vielleicht so wie noch nie

mit Paddy Gobel

Ganz nach dem Motto ,, Gliickseligkeit" kochen wir
gemeinsam mit einfachen Zutaten raffinierte Gerich-
te. Wir wollen fiir die gesamte Gruppe kochen, um
am gemdtlichen Festabend unsere leckeren Speisen
zu prasentieren und zu genieBen.

2 Ich MUSS nicht! — kreatives Schreiben
mit Tobi Mack

Warum die Zunge
brechen fir irgend’nen Fritz?
Und was ist Blaukraut!?

Das war ein Haiku. Wer Lust hat, solche kleinen Ge-
dichte zu verfassen und viele andere , Sprachspiele”
kennenzulernen, soll mir an diesem Wochenende
herzlich willkommen sein. Im Alltag MUSS man ja
vieles schreiben: Hausarbeiten, Emails, Protokolle,
Workshopbeschreibungen. .. Da vergisst man fast,
dass Schreiben auch Spal machen kann. In diesem
Workshop WOLLEN wir schreiben — und zwar alles,
was uns gerade einfallt.

lhr braucht nichts auBer einem Stift, ein paar Bogen
Papier und einem Kopf voller Ideen (im Bestfall).

3 Pralinen selber machen

mit Burkard Hilgenstock-Kehr

Ob Schokoladentriiffel, Nugathdrchen oder
Konfekt — beim Anblick von Pralinen schldgt dein
Herz hoher? Dann lass dich in die Welt der siiBen
Genlisse entflihren. Im Pralinen-Workshop erhéltst
du einen Einblick in die Kunst der Chocolatiers.

In diesem Kurs werden wir edle Pralinen und Triiffel
von Hand herstellen. Unter Verwendung von dunkler
und heller Schokolade und anderen feinen Zutaten
kreieren wir kleine Kostbarkeiten fiir besondere Ge-
legenheiten oder auch einfach zum selber naschen.
Bitte mitbringen: 2 Kiichenhandtiicher, 1 Schiirze,
Verpackungsmaterial fiir deine kleinen Kunstwerke,
Unkostenbeitrag: 7 bis10 €.

4 Fotografische Basics — Umwelt sehen & erleben mmmm
mit Florian Franke

In meinem Workshop werden wir losziehen um inte-
ressante, kuriose, lustige und spannende Momente
einzufangen! Dabei kdnnen folgende Fragen im

Mittelpunkt stehen: Wie kann ich mit einfachen Mit-

teln bessere Bilder machen? Inwieweit kann ich den
Bildaufbau nutzen, um eine bestimmte Aussage zu

treffen? Voraussetzung: Digitalkamera (Spiegelreflex

oder Kompakt)

5 Improvisationstheater m  ————
mit Christoph Kosmehl

Du willst ein bisschen herum spinnen, Theater ohne
viele Vorgaben spielen? Du bist Profi, Fortgeschritte-
ner oder Anfanger?

Ganz egal! Bei uns bist du richtig! Wir konzentrieren
uns auf Stimme und Sinne und Mimik und Gestik.
Dazu gehéren leichte Ubungen, bei denen es erstmal
darum geht den eigenen Kérper richtig wahrzuneh-
men und zu komplett spiiren, um nachher auf der
Biihne mit dem ganzen Kérper zu agieren. Natirlich
wollen wir auch kurzen Szenen improvisieren und
versuchen auf der Biihne mit unserem Spiel Macht-
verhdltnisse darzustellen, zu verandern und nach dem
Spiel zu reflektieren und bewerten.

6 Wohlfiihlen und Entspannen e ————
Am Freitag werden wir gemeinsam in der Taunus-

therme entspannen und uns dabei ein wenig erholen.

Dem Ganzen setzen wir am Samstag die Krone auf,

wenn wir gemeinsam auf Phantasiereise gehen, bei
Massagen entspannen, Tee trinken, Gesichtsmasken
ausprobieren, Plauschen und richtig abschalten.

Mitbringen: Badeklamotten und 12,50 € Eintritt

fur die Therme, Isomatte und Massagegerate

7 Leinwand Valere i
mit Frank

Wir kdnnen uns von biblischen Texten und Glaubens-
themen inspirieren lassen und sie auf die Leinwand

bringen. Spiel mit Farben, aber Vorsicht: Suchtgefahr!

Kosten je nach LeinwandgréBe 15 bis 20 €




